
TTuummoorreess  ddaa  PPlleeuurraa  

                                                                                                                                                                                      SSppeenncceerr  MMaarrccaannttôônniioo  CCaammaarrggoo  RRSS  

AA  pplleeuurraa  éé  aaffeettaaddaa  ccoomm  mmuuiittoo  mmaaiiss  ffrreeqqüüêênncciiaa  sseeccuunnddaarriiaammeennttee  ppoorr  nneeooppllaassiiaass  

mmeettaassttááttiiccaass  ddoo  qquuee  oo  llooccaall  ddee  oorriiggeemm  ddee  ttuummoorreess  pprriimmáárriiooss..  

OO  mmeessootteelliioommaa  éé  uumm  ttuummoorr  oorriiggiinnáárriioo  eemm  ssuuppeerrffíícciieess  sseerroossaass  rreeccoobbeerrttaass  ppoorr  

mmeessoottéélliioo,,  ccoomm  cceerrccaa  ddee  8800%%  ddooss  ccaassooss  llooccaalliizzaaddooss  nnaa  pplleeuurraa,,  mmaass,,  ppooddeennddoo  ttaammbbéémm  

ooccoorrrreerr  nnoo  ppeerriittôônniioo,,  ppeerriiccáárrddiioo  ee  ttúúnniiccaa  vvaaggiinnaalliiss..  AA  pprriinncciippaall  ccaauussaa  ddoo  mmeessootteelliioommaa  éé  aa  

eexxppoossiiççããoo  ooccuuppaacciioonnaall  aaoo  aassbbeessttoo..  EEmm  aappeennaass  cceerrccaa  ddee  3300%%  ddooss  ccaassooss  ddee  mmeessootteelliioommaa  nnããoo  

hháá  eevviiddêênncciiaa  aallgguummaa  ddee  eexxppoossiiççããoo  aaoo  aassbbeessttoo..  

OO  mmeessootteelliioommaa  ffooii  ddeessccrriittoo  iinniicciiaallmmeennttee  eemm  11776677,,  ppoorr  LLiieennttaauudd,,  mmaass  aa  pprriimmeeiirraa  

ddeessccrriiççããoo  aannaattoommooppaattoollóóggiiccaa  ffooii  eemm  11993377,,  ppoorr  KKllaammppeerreerr  ee  RRaabbiinn,,  qquuaannddoo  ffooii  ccllaassssiiffiiccaaddoo  

eemm  llooccaalliizzaaddoo  ee  ddiiffuussoo..      

CCaassooss  eessppoorrááddiiccooss  eerraamm  vviissttooss  aattéé  oo  aannoo  ddee  11996600,,  qquuaannddoo  WWaaggnneerr  ddeessccrreevveeuu  uummaa  

sséérriiee  ddee  3333  ccaassooss  ddee  mmeessootteelliioommaa  eemm  ttrraabbaallhhaaddoorreess  eexxppoossttooss  aaoo  aassbbeessttoo  eemm  uummaa  mmiinnaa  aaoo  

ssuull  ddaa  ÁÁffrriiccaa..  AA  ppaarrttiirr  ddaaíí,,  ddiivveerrssooss  ttrraabbaallhhooss  rreellaacciioonnaarraamm  aa  ooccoorrrrêênncciiaa  ddee  mmeessootteelliioommaa  

ccoomm  aa  eexxppoossiiççããoo  aaoo  aassbbeessttoo..  

AAlléémm  ddaa  eexxppoossiiççããoo  aaoo  aassbbeessttoo,,  aa  rreellaaççããoo  ddee  aallgguunnss  oouuttrrooss  ffaattoorreess  nnoo  

ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddoo  mmeessootteelliioommaa  ccoommoo  aa  rraaddiiaaççããoo  ee  aa  iinnaallaaççããoo  ddee  oouuttrrooss  ttiippooss  ddee  ffiibbrraass  ddee  

ssiilliiccaattoo  vvêêmm  sseennddoo  eessttuuddaaddaass..  

AAllgguunnss  eessttuuddooss  ddeemmoonnssttrraarraamm  aa  pprreesseennççaa  ddee  uumm  ppoolliioommaa  vvíírruuss  ((SSVV--4400)),,  eemm  uumm  

ggrraannddee  nnúúmmeerroo  ddee  ccaassooss  ddee  mmeessootteelliioommaass..  AAllgguunnss  ddeesstteess  ppaacciieenntteess  nnããoo  ttiinnhhaamm  nneennhhuummaa  

hhiissttóórriiaa  eessttaabbeelleecciiddaa  ddee  eexxppoossiiççããoo  aaoo  aassbbeessttoo..  UUmm  eessttuuddoo  aannaalliissaannddoo  3355  ccaassooss  ddee  

mmeessootteelliioommaa,,  ddeemmoonnssttrroouu  aa  pprreesseennççaa  ddee  uummaa  sseeqqüüêênncciiaa  ssiimmiillaarr  aa  ddoo  SSVV--4400  eemm  8866%%  ddooss  

ccaassooss..  

  



  

  

EEppiiddeemmiioollooggiiaa  

AA  iinncciiddêênncciiaa  aannuuaall  ddee  mmeessootteelliioommaa  nnooss  EEUUAA  éé  eemm  ttoorrnnoo  ddee  22220000  ccaassooss  ppoorr  aannoo,,  

mmoossttrraannddoo  uumm  aauummeennttoo  eemm  ttoorrnnoo  ddee  5500%%  ssee  ccoommppaarraaddoo  aa  uullttiimmaa  ddééccaaddaa  [[88  ,,99,,1100]]..  AA  

iinncciiddêênncciiaa  ttaammbbéémm  eessttáá  aauummeennttaannddoo  eemm  vváárriiooss  ppaaíísseess  ddeesseennvvoollvviiddooss,,  ccoomm  eexxppeeccttaattiivvaa  ddee  

mmaanntteerr  oo  aauummeennttoo  aattéé  22001155,,  qquuaannddoo  éé  eessppeerraaddoo  qquuee  ooss  ccaassooss  ddee  mmeessootteelliioommaa  ccoommeecceemm  aa  

rreeggrreeddiirr  nneesstteess  ppaaíísseess  ddeevviiddoo  aa  rreecceennttee  lleeggiissllaaççããoo  qquuee  rreegguullaa  oouu    aattéé  mmeessmmoo  pprrooííbbee  aa  

eexxppoossiiççããoo  ààss  ffiibbrraass  ddoo  aassbbeessttoo..  EEnnttrreettaannttoo,,  aaiinnddaa  hháá  uummaa  eexxppeeccttaattiivvaa  ddee  aauummeennttoo  

ssiiggnniiffiiccaattiivvoo  ddee  ooccoorrrrêênncciiaa  ddee  mmeessootteelliioommaa  nnooss  ppaaíísseess  eemm  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  qquuee  nnããoo  tteemm,,  

aaiinnddaa,,  lleeggiissllaaççããoo  eessppeeccííffiiccaa  nneessttee  sseennttiiddoo..    

NNoo  BBrraassiill,,  sseegguunnddoo  ddaaddooss  ddoo  IINNCCAA,,  éé  eessttiimmaaddoo  eemm  2255000000  oo  nnúúmmeerroo  ddee  

ttrraabbaallhhaaddoorreess  eexxppoossttooss  aaoo  aassbbeessttoo  nnaa  mmiinneerraaççããoo  ee  iinnddúússttrriiaass..  EEmm  11998866  ffooii  eeddiittaaddoo  uumm  

ccoonnjjuunnttoo  ddee  rreegguullaammeennttaaççõõeess  ppaarraa  oo  uussoo  ddoo  aassbbeessttoo  nnaa  iinnddúússttrriiaa  ee  mmiinneerraaççããoo..    

CCllíínniiccaa  ee  aannaattoommooppaattoollooggiiccaammeennttee,,  ooss  mmeessootteelliioommaass  ssee  aapprreesseennttaamm  ssoobb  ttrrêêss  ffoorrmmaass::  

11--  LLooccaalliizzaaddoo  bbeenniiggnnoo  ((ttuummoorr  ffiibbrroossoo  ddaa  pplleeuurraa))  

22--  LLooccaalliizzaaddoo  mmaalliiggnnoo  ee  

33--  DDiiffuussoo  mmaalliiggnnoo..  

  

AA  ggrraannddee  mmaaiioorriiaa  ddooss  ttuummoorreess  llooccaalliizzaaddooss  ddee  pplleeuurraa  éé  ddee  oorriiggeemm  bbeenniiggnnaa  ee,,  mmuuiittaass  

vveezzeess,,  oo  ddiiaaggnnóóssttiiccoo  ddiiffeerreenncciiaall  eennttrree  aass  vvaarriiaanntteess  bbeenniiggnnaa  ee  mmaalliiggnnaa  ssóó  éé  ffeeiittoo  aappóóss  aa  

rreesssseeccççããoo..  PPaarraa  aammbbooss  oo  ttrraattaammeennttoo  ddee  eessccoollhhaa  éé  aa  cciirruurrggiiaa..  

  

OO  ggrraannddee  ddeessaaffiioo  nnoo  ttrraattaammeennttoo  ddooss  ttuummoorreess  pprriimmáárriiooss  ddaa  pplleeuurraa  ddiizz  rreessppeeiittoo  aaoo  

mmeessootteelliioommaa  ddiiffuussoo  mmaalliiggnnoo..  EEssttaa  éé  aa  nneeooppllaassiiaa  pprriimmáárriiaa  mmaaiiss  ccoommuumm  ddaa  ccaavviiddaaddee  pplleeuurraall,,  

ccoomm  aallttaa  ttaaxxaa  ddee  mmoorrttaalliiddaaddee  ee,,  aaiinnddaa,,  sseemm  tteerraappêêuuttiiccaa  ppaaddrroonniizzaaddaa,,  sseennddoo  aabboorrddaaddoo,,  

ggeerraallmmeennttee,,  ccoomm  uummaa  ccoommbbiinnaaççããoo  ddee  cciirruurrggiiaa,,  qquuiimmiiootteerraappiiaa  ee  rraaddiiootteerraappiiaa..  



  

  

MMeessootteelliioommaa  LLooccaalliizzaaddoo  BBeenniiggnnoo  

  

OO  mmeessootteelliioommaa  llooccaalliizzaaddoo  bbeenniiggnnoo,,  ttaammbbéémm  cchhaammaaddoo  ddee  ttuummoorr  ffiibbrroossoo  ssoolliittáárriioo  ddee  

pplleeuurraa,,  éé  uumm  ttuummoorr  rraarroo,,  ccoomm  cceerrccaa  ddee  880000  ccaassooss  ddeessccrriittooss  nnaa  lliitteerraattuurraa..  NNããoo  tteemm  aassssoocciiaaççããoo  

ccoomm  aa  eexxppoossiiççããoo  aaoo  aassbbeessttoo,,  ooccoorrrree  mmaaiiss  ccoommuummeennttee  aappóóss  aa  55oo  ddééccaaddaa  ddee  vviiddaa  ee  éé  mmaaiiss  

ffrreeqqüüeennttee  nnoo  sseexxoo  ffeemmiinniinnoo..    

OO  ppaaddrrããoo  hhiissttooppaattoollóóggiiccoo  ddeessccrriittoo  éé  uumm  mmiissttoo  ddee  ccéélluullaass  ffiibbrroobblláássttiiccaass  ee  tteecciiddoo  

ccoonneeccttiivvoo,,  mmaass  hháá  uummaa  vvaarriieeddaaddee  ddee  oouuttrraass  ffoorrmmaass,,  nnoorrmmaallmmeennttee  ssiimmiillaarreess  aaoo  ppaaddrrããoo  ddoo  

hheemmaannggiiooppeerriicciittoommaa,,  lliioommiioommaass  oouu  nneeuurrooffiibbrroommaass..  UUmmaa  mmiissttuurraa  ddee  ppaaddrrõõeess  éé  ccoommuumm  ee  

ooccoorrrree  eemm  4400%%  ddooss  ccaassooss..  

SSããoo  nnoorrmmaallmmeennttee  ttuummoorreess  ppeedduunnccuullaaddooss  ccoomm  oorriiggeemm  nnaa  pplleeuurraa  vviisscceerraall,,  ddee  

ttaammaannhhooss  vvaarriiaaddooss,,  mmaass  sseennddoo  iinnffrreeqquueennttee  aa  ooccoorrrrêênncciiaa  ddee  ttuummoorreess  bbeenniiggnnooss  ccoomm  mmaaiiss  ddee  

1100  ccmm..  SSããoo  ttuummoorreess  rreellaattiivvaammeennttee  aacceelluullaarreess  ee  ccoomm  bbaaiixxoo  íínnddiiccee  ddee  mmiittoosseess..    

AAoo  eexxaammee  ppeellaa  iimmuunnoo--hhiissttooqquuíímmiiccaa,,  eesstteess  ttuummoorreess  nnããoo  eexxpprreessssaamm  rreeaattiivviiddaaddee  aa  

cciittooqquueerraattiinnaa  ee  aaoo  aannttííggeennoo  ccaarrcciinnoo--eemmbbrriiôônniiccoo..  SSããoo  ppoossiittiivvooss  ppaarraa  vviimmeennttiinnaa,,  CCDD3344  ee  ppaarraa  

aa  oonnccoopprrootteeiinnaa  bbccll--22,,  oo  qquuee  ooss  ddiiffeerreenncciiaa  ddooss  ttuummoorreess  mmaalliiggnnooss..    

AA  mmaaiioorriiaa  ddeesstteess  ttuummoorreess  ooccoorrrree  ccoommoo  aacchhaaddoo  iinncciiddeennttaall..  QQuuaannddoo  pprreesseenntteess,,  ooss  

ssiinnttoommaass  mmaaiiss  ffrreeqqüüeenntteemmeennttee  rreellaattaaddooss  ssããoo::  ttoossssee,,  ddoorr  ttoorráácciiccaa  ee  ddiissppnnééiiaa..    

UUmm  aacchhaaddoo  iimmppoorrttaannttee  aaoo  eexxaammee  ffííssiiccoo  éé  aa  pprreesseennççaa  ddee  oosstteeooaarrttrrooppaattiiaa  hhiippeerrttrróóffiiccaa  ee  

bbaaqquueetteeaammeennttoo  ddiiggiittaall,,  qquuee  eessttããoo  pprreesseenntteess  eemm  cceerrccaa  ddee  2200%%  ddooss  ppaacciieenntteess,,  pprriinncciippaallmmeennttee  

nnaaqquueelleess  eemm  qquuee  oo  ttuummoorr  éé  mmaaiioorr  ddoo  qquuee  77  ccmm..  

OO  aacchhaaddoo  ddee  hhiippoogglliicceemmiiaa  éé  iimmppoorrttaannttee  ee  rreellaattaaddoo  eemm  ttoorrnnoo  ddee  44%%  ddooss  ppaacciieenntteess,,  

ccoossttuummaannddoo  rreeggrreeddiirr  ccoomm  aa  rreesssseeccççããoo  ddaa  lleessããoo..  

OO  eexxaammee  rraaddiioollóóggiiccoo  mmoossttrraa  uummaa  lleessããoo  aarrrreeddoonnddaaddaa  oouu  oovvaallaaddaa,,  ddee  bboorrddaass  ddeeffiinniiddaass  

ee  llooccaalliizzaaddaa  nnaa  ppeerriiffeerriiaa  ddoo  ppuullmmããoo..  UUmm  aacchhaaddoo  iinntteerreessssaannttee  ee  qquuee  mmuuiittaass  vveezzeess  ffiirrmmaa  oo  

ddiiaaggnnóóssttiiccoo,,  éé  aa  mmuuddaannççaa  ddee  llooccaalliizzaaççããoo  ddaa  lleessããoo  ccoomm  aa  mmuuddaannççaa  ddee  ppoossiiççããoo  nnoo  RRXX..  AA  

ttoommooggrraaffiiaa  mmoossttrraa  nnoorrmmaallmmeennttee  uummaa  lleessããoo  ddee  ddeennssiiddaaddee  hheetteerrooggêênneeaa..  DDeerrrraammee  pplleeuurraall  éé  

eennccoonnttrraaddoo  eemm  cceerrccaa  ddee  88%%  ddooss  ppaacciieenntteess  nnoo  mmoommeennttoo  ddoo  ddiiaaggnnóóssttiiccoo..  



OOss  aacchhaaddooss  ccllíínniiccooss  ee  rraaddiioollóóggiiccooss  rraarraammeennttee  ddeeiixxaamm  mmaarrggeemm  ppaarraa  ddúúvviiddaass  

ddiiaaggnnóóssttiiccaass,,  ddee  mmooddoo  qquuee,,  nnoorrmmaallmmeennttee  eesstteess  ppaacciieenntteess  ssããoo  lleevvaaddooss  aaoo  ttrraattaammeennttoo  

cciirrúúrrggiiccoo  sseemm  nneecceessssiiddaaddee  ddee  pprroocceeddiimmeennttooss  ddiiaaggnnóóssttiiccooss  iinnvvaassiivvooss..  QQuuaannddoo  oo  rriissccoo  

cciirrúúrrggiiccoo  ffoorr  iinnaaddeeqquuaaddoo,,  aa  ppuunnççããoo  ttrraannss--ccuuttâânneeaa  ccoomm  eexxaammee  ddoo  mmaatteerriiaall  ppeellaa  iimmuunnoo--

hhiissttooqquuíímmiiccaa  aajjuuddaa  nnaa  ccoonnffiirrmmaaççããoo  ddoo  ddiiaaggnnóóssttiiccoo..  

AA  rreesssseeccççããoo  éé,,  ccoomm  rraarraass  eexxcceeççõõeess,,  ccuurraattiivvaa..  NNoorrmmaallmmeennttee  ssããoo  rreesssseeccaaddooss  aattrraavvééss  ddee  

sseeggmmeenntteeccttoommiiaass,,  sseennddoo  iimmppoorrttaannttee  rreessppeeiittaarr  uummaa  mmaarrggeemm  cciirrúúrrggiiccaa  aaddeeqquuaaddaa..  AA  rreecciiddiivvaa,,  

qquuaannddoo  ooccoorrrree,,  ccoossttuummaa  sseerr  llooccaall  ttoorrnnaannddoo  nneecceessssáárriiaa  uummaa  nnoovvaa  aabboorrddaaggeemm  ppaarraa  rreesssseeccççããoo  

mmaaiiss  aammppllaa..  SSeemmpprree  qquuee  ooccoorrrree  rreecciiddiivvaa,,  ddeevvee  sseerr  iinnvveessttiiggaaddaa  aa  pprreesseennççaa  ddee  uummaa  vvaarriiáávveell  

mmaalliiggnnaa,,  ccoomm  ppootteenncciiaall  ddee  ddiisssseemmiinnaaççããoo  mmeettaassttááttiiccaa..  

AAttuuaallmmeennttee,,  aa  vviiddeeoottoorraaccoossccooppiiaa  éé  aa  aabboorrddaaggeemm  rreeccoommeennddaaddaa  ppaarraa  eesstteess  ttuummoorreess,,  

eemmbboorraa,,  nnoorrmmaallmmeennttee,,  sseejjaa  nneecceessssáárriiaa  uummaa  ttoorraaccoottoommiiaa  aauuxxiilliiaarr  ppaarraa  aa  eexxttrraaççããoo  ddoo  ttuummoorr..    

ÉÉ  rreeccoommeennddaaddoo  oo  sseegguuiimmeennttoo  aannuuaall  ddeesstteess  ppaacciieenntteess  ccoomm  eexxaammeess  rraaddiioollóóggiiccooss  ppaarraa  

ddeetteeccççããoo  ddee  eevveennttuuaall  rreecciiddiivvaa..  

  

MMeessootteelliioommaa  LLooccaalliizzaaddoo  MMaalliiggnnoo  

  

DDaaddooss  ddee  rreevviissõõeess  rreecceenntteess  mmoossttrraamm  qquuee  cceerrccaa  ddee  1122%%  ddooss  ttuummoorreess  llooccaalliizzaaddooss  ddee  

pplleeuurraa  ssããoo  mmaalliiggnnooss..    

CCoommppaarraattiivvaammeennttee  ccoomm  oo  ttuummoorr  bbeenniiggnnoo,,  aa  vvaarriiaannttee  mmaalliiggnnaa  tteennddee  aa  sseerr  mmaaiioorr  ee  aa  

tteerr  uummaa  llooccaalliizzaaççããoo  mmaaiiss  aattííppiiccaa,,  ccoommoo  oo  iinntteerriioorr  ddaass  cciissssuurraass  lloobbaarreess,,  ppooddeennddoo,,  ttaammbbéémm,,  

tteerr  uumm  ccrreesscciimmeennttoo  iinnttrraalloobbaarr..    

AA  ttoommooggrraaffiiaa  mmoossttrraa,,  mmuuiittaass  vveezzeess,,  áárreeaass  ddee  nneeccrroossee  ee  hheemmoorrrraaggiiaa..      

OOss  aacchhaaddooss  mmiiccrroossccóóppiiccooss  rreevveellaamm  uummaa  mmaaiioorr  cceelluullaarriiddaaddee,,  pplleeoommoorrffiissmmoo  ee  

nnúúmmeerroo  aauummeennttaaddoo  ddee  mmiittoosseess  eemm  ccoommppaarraaççããoo  aa  ffoorrmmaa  bbeenniiggnnaa..  

DDoo  ppoonnttoo  ddee  vviissttaa  ddaa  iimmuunnoo--hhiissttooqquuíímmiiccaa,,  pprraattiiccaammeennttee  nnããoo  hháá  ddiiffeerreennççaa  eennttrree  aa  

ffoorrmmaa  mmaalliiggnnaa  ee  bbeenniiggnnaa..  AAmmbbaass  ssããoo  ppoossiittiivvaass  ppaarraa  CCDD3344  ee  VViimmeennttiinnaa  ee  nneeggaattiivvaass  ppaarraa  

QQuueerraattiinnaass..  AA  aannáálliissee  ppeellaa  cciittoommeettrriiaa  ddee  fflluuxxoo  ppooddee  sseerr  uumm  mmééttooddoo  aauuxxiilliiaarr,,  ddeemmoonnssttrraannddoo  

uummaa  ppooppuullaaççããoo  cceelluullaarr  aanneeuuppllóóiiddee  nnooss  ttuummoorreess  mmaalliiggnnooss..    

DDiiffeerreennttee  ddaa  ffoorrmmaa  bbeenniiggnnaa,,  eemm  qquuee  nnoorrmmaallmmeennttee  oo  ttuummoorr  éé  eennccoonnttrraaddoo  

aacciiddeennttaallmmeennttee,,  cceerrccaa  ddee  ttrrêêss  qquuaarrttooss  ddooss  ppaacciieenntteess  ccoomm  mmeessootteelliioommaa  llooccaalliizzaaddoo  mmaalliiggnnoo  



aapprreesseennttaamm  ssiinnttoommaass..  OOss  mmaaiiss  ccoommuunnss  ssããoo  ttoossssee,,  ddoorr  ttoorráácciiccaa,,  ddiissppnnééiiaa  ee  ffeebbrree..  AA  

oosstteeooaarrttrrooppaattiiaa  rraarraammeennttee  ooccoorrrree  nnooss  ttuummoorreess  mmaalliiggnnooss,,  aaoo  ccoonnttrráárriioo  ddaa  hhiippoogglliicceemmiiaa,,  qquuee  

ssee  mmaanniiffeessttaa  ccoomm  mmaaiiss  ffrreeqqüüêênncciiaa  nnaa  ffoorrmmaa  mmaalliiggnnaa  ddoo  qquuee  nnaa  bbeenniiggnnaa,,  eemm  uummaa  iinncciiddêênncciiaa  

ddee  1111%%  ccoommppaarraaddoo  ccoomm  33%%  nnaa  ffoorrmmaa  bbeenniiggnnaa  sseegguunnddoo  EEnnggllaanndd  ((11998899))..      

DDoo  ppoonnttoo  ddee  vviissttaa  rraaddiioollóóggiiccoo,,  ooss  aacchhaaddooss  ssããoo  ssiimmiillaarreess  aa  vvaarriiaannttee  bbeenniiggnnaa,,  eexxcceettoo  

ppeelloo  ffaattoo  ddee  qquuee,,  nnoorrmmaallmmeennttee,,  eesstteess  ttuummoorreess  ssããoo  mmaaiioorreess  ee  ssee  aaccoommppaannhhaamm  ddee  ddeerrrraammee  

pplleeuurraall  eemm  ttoorrnnoo  ddee  3322%%  ddooss  ccaassooss..  OOccaassiioonnaallmmeennttee,,  ppooddee  ooccoorrrreerr  eerroossããoo  ccoossttaall,,  

ddeemmoonnssttrraannddoo  iinnvvaassããoo  ddaa  ppaarreeddee..  AA  ttoommooggrraaffiiaa  mmoossttrraa,,  nnoorrmmaallmmeennttee,,  uummaa  lleessããoo  

hheetteerrooggêênneeaa..    

OO  ddiiaaggnnóóssttiiccoo,,  mmuuiittaass  vveezzeess,,  ssóó  ee  ddeetteerrmmiinnaaddoo  nnaa  aannáálliissee  ddoo  ppaattoollooggiissttaa,,  mmaass,,  

sseemmpprree  qquuee  uummaa  lleessããoo  iinniicciiaallmmeennttee  ssuussppeeiittaa  ddee  sseerr  bbeenniiggnnaa  aapprreesseennttee  iinnvvaassããoo  ddee  aallgguummaa  

eessttrruuttuurraa  aaddjjaacceennttee  éé  iimmppoorrttaannttee  ppeennssaarrmmooss  nnaa  ppoossssiibbiilliiddaaddee  ddee  lleessããoo  mmaalliiggnnaa..  

OO  ttrraattaammeennttoo  ddeessttaass  lleessõõeess  éé  cciirrúúrrggiiccoo  ee  ddeevvee  iinncclluuiirr,,  sseemmpprree,,  uummaa  mmaarrggeemm  cciirrúúrrggiiccaa  

aaddeeqquuaaddaa..  QQuuaannddoo  hhoouuvveerr  iinnvvaassããoo  ddee  eessttrruuttuurraass  ttoorráácciiccaass  aa  rreesssseeccççããoo  ddeevvee  iinncclluuíí--llaass..  

QQuuaannddoo  aa  rreesssseeccççããoo  éé  ccoommpplleettaa,,  nnããoo  hháá  nneecceessssiiddaaddee  ddee  ttrraattaammeennttoo  aaddjjuuvvaannttee..  NNoo  ccaassoo  ddee  

rreesssseeccççããoo  iinnccoommpplleettaa,,  éé  iinnddiiccaaddoo  aa  ccoommpplleemmeennttaaççããoo  ccoomm  rraaddiiootteerraappiiaa  ..  

AA  rreecciiddiivvaa,,  qquuaannddoo  llooccaalliizzaaddaa,,  ddeevvee  sseerr  ttrraattaaddaa  ddee  ffoorrmmaa  cciirrúúrrggiiccaa  sseemmpprree  qquuee  

ppoossssíívveell..  

OO  pprrooggnnóóssttiiccoo  ddooss  ppaacciieenntteess  ccoomm  mmeessootteelliioommaa  llooccaalliizzaaddoo  mmaalliiggnnoo  éé  vvaarriiáávveell  

sseegguunnddoo  aass  mmaaiioorreess  sséérriieess,,  mmaass  nnããoo  uullttrraappaassssaamm  5500%%  ddee  ssoobbrreevviiddaa..  OOss  ppaacciieenntteess  ccoomm  

mmeellhhoorreess  pprrooggnnóóssttiiccooss  ssããoo  aaqquueelleess  ccoomm  lleessõõeess  bbeemm  llooccaalliizzaaddaass,,  nnããoo  aaccoommppaannhhaaddaass  ddee  

ddeerrrraammee  pplleeuurraall  oouu  iinnvvaassããoo  ddee  eessttrruuttuurraass  aaddjjaacceenntteess,,  eemmbboorraa  nneennhhuumm  ddeesstteess  ffaattoorreess  sseejjaa  

eexxcclluuddeennttee  ddoo  ttrraattaammeennttoo  cciirrúúrrggiiccoo..  OO  ffaattoorr  pprrooggnnóóssttiiccoo  mmaaiiss  iimmppoorrttaannttee  ppaarreeccee  sseerr  aa  

ppoossssiibbiilliiddaaddee  ddee  rreesssseeccççããoo  ccoommpplleettaa  ddaa  lleessããoo  ((MMaarrttiinnii  eett  aall  11998877)),,  eemmbboorraa  eeppiissóóddiiooss  ddee  

rreeccoorrrrêênncciiaa  aappóóss  aa  rreesssseeccççããoo  ccoommpplleettaa  tteennhhaamm  ssiiddoo  ddeessccrriittooss..  HHáá  rreellaattooss  ddee  rreeccoorrrrêênncciiaa  ddaa  

lleessããoo  nnooss  ppóórrttiiccooss  ddaa  VVAATTSS,,  sseennddoo  rreeccoommeennddaaddoo  iinncclluussããoo  ddoo  ttuummoorr  eemm  uumm  iinnvvóólluuccrroo  ddee  

pprrootteeççããoo  aanntteess  ddaa  rreettiirraaddaa..  AAss  mmeettáássttaasseess,,  qquuaannddoo  ooccoorrrreemm  ppooddeemm  sseerr  lliinnffoonnooddaaiiss  oouu  

hheemmaattooggêênniiccaass,,  sseennddoo  ooss  llooccaaiiss  mmaaiiss  ffrreeqqüüeenntteess,,  oo  ffííggaaddoo,,  SSNNCC  ee  aaddrreennaaiiss..  

  

  



MMeessootteelliioommaa  DDiiffuussoo  MMaalliiggnnoo  

  

OO  mmeessootteelliioommaa  ddiiffuussoo  mmaalliiggnnoo  tteemm  ccoommoo  pprriinncciippaall  ffaattoorr  eettiioollóóggiiccoo  àà  eexxppoossiiççããoo  aaoo  

aassbbeessttoo..  OO  tteemmppoo  ddee  llaattêênncciiaa  eennttrree  aa  eexxppoossiiççããoo  aaoo  aassbbeessttoo  ee  aa  ooccoorrrrêênncciiaa  ddoo  mmeessootteelliioommaa  éé  

mmuuiittoo  vvaarriiáávveell,,  ccoomm  ccaassooss  rreellaattaaddooss  ddee  mmaaiiss  ddee  7722  aannooss  ((mmééddiiaa  ddee  4488  aannooss)),,  vvaarriiaannddoo  aaiinnddaa,,  

ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  oo  ttiippoo  ddee  ffiibbrraa  ee  aa  iinntteennssiiddaaddee  ddaa  eexxppoossiiççããoo..    

AAssbbeessttoo  

AAssbbeessttoo  oouu  aammiiaannttoo  éé  oo  nnoommee  ccoommeerrcciiaall  ddee  uummaa  ffiibbrraa  mmiinneerraall  mmuuiittoo  uuttiilliizzaaddaa  nnaa  

iinnddúússttrriiaa  ccoommoo  iissoollaannttee  ppaarraa  rreevveessttiimmeennttooss  ee  nnaa  ffaabbrriiccaaççããoo  ddee  cciimmeennttoo,,  ddeevviiddoo  aa  sseeuu  bbaaiixxoo  

ccuussttoo  ee  rreessiissttêênncciiaa  aaoo  ccaalloorr  ee  ccoommbbuussttããoo..  PPoorr  aassbbeessttooss  eenntteennddeemm--ssee  sseeiiss  ttiippooss  ddee  ssiilliiccaattooss::  

ccrriissoolliittaa,,  ccrroocciiddoolliittaa,,  aammoossiittaa,,  aannttooffiilliittaa,,  ttrreemmoolliittaa  ee  aaccttiinnoolliittaa..  SSoommeennttee  ttrrêêss  ssããoo  uuttiilliizzaaddooss  

ccoommoo  iissoollaanntteess  nnaa  iinnddúússttrriiaa  ((ccrriissoolliittaa,,  ccrroocciiddoolliittaa  ee  aammoossiittaa));;  ooss  oouuttrrooss  ssããoo  ccoonnttaammiinnaanntteess..  

AA  ““ccrroocciiddoolliittaa””,,  oo  aassbbeessttoo  ddee  CCaappee  BBlluuee  ((aammpphhiibboollee  ffiibbeerrss)),,  éé  aa  ffoorrmmaa  mmaaiiss  

ccaarrcciinnooggêênniiccaa,,  ee  aassssoocciiaa--ssee  ccoomm  9900%%  ddooss  ttuummoorreess  pplleeuurraaiiss  ee  ppeerriittoonneeaaiiss  ee  ppaarreeccee  sseerr  uumm  

ffaattoorr  ddee  ggrraannddee  rriissccoo  ppaarraa  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddee  ccâânncceerr  ddee  ppuullmmããoo,,  ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  eemm  

ffuummaanntteess  ((MMccDDoonnaalldd  eett  aall,,  11998899))..  AA  ppootteenncciiaalliiddaaddee  oonnccooggêênniiccaa  ddaass  ffiibbrraass  ddee  aassbbeessttoo  tteemm  aa  

vveerr  ccoomm  ssuuaa  ffoorrmmaa  ee  ttaammaannhhoo;;  aassssiimm,,  aass  ffiibbrraass  ddaa  ccrroocciiddoolliittaa  ssããoo  ccrriissttaaiiss  rreettooss  ee  ppoonnttuuddooss,,  

qquuee  ffaacciillmmeennttee  ppeenneettrraamm  aa  áárrvvoorree  bbrrôônnqquuiiccaa  ee  ssee  aalloojjaamm  nnoo  eessppaaççoo  ssuubbpplleeuurraall  oonnddee  ssee  

pprroodduuzz  aa  ccaarrggiinnooggêênneessee..    

HHáá  uummaa  ccoommpprroovvaaddaa  rreellaaççããoo  eennttrree  aa  iinntteennssiiddaaddee  ee  oo  tteemmppoo  ddee  eexxppoossiiççããoo  aaoo  aassbbeessttoo..  

AAssssiimm,,  ppeessssooaass  qquuee  ttrraabbaallhhaamm  ddiirreettaammeennttee  nnaa  eexxttrraaççããoo  ddoo  mmiinneerraall  tteemm  uumm  rriissccoo  aauummeennttaaddoo  

eemm  rreellaaççããoo  aass  ppeessssooaass  nnããoo  ddiirreettaammeennttee  eennvvoollvviiddaass  nneessttee  sseerrvviiççoo,,  ee,,  ddaa  mmeessmmaa  ffoorrmmaa,,  

ppeessssooaass  ddaass  vviizziinnhhaannççaass  tteemm  uummaa  cchhaannccee  rreellaattiivvaammeennttee  mmaaiioorr  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  aa  pprrooxxiimmiiddaaddee  

ddooss  llooccaaiiss  ddee  eexxttrraaççããoo..        

OO  ffaattoo  ddee  oo  aassbbeessttoo  eessttaarr  aassssoocciiaaddoo  aa  cceerrccaa  ddee  8800%%  ddooss  ccaassooss  ddee  mmeessootteelliioommaa,,  mmaass,,  

ddee  ssóó  cceerrccaa  ddee  1100  %%  ddaass  ppeessssooaass  eexxppoossttaass  ddeesseennvvoollvveerreemm  aa  ddooeennççaa,,  ssuuggeerree  aa  eexxiissttêênncciiaa  ddee  

oouuttrrooss  ffaattoorreess    iimmppoorrttaanntteess  nnaa  ggêênneessee  ddeessttaa  ddooeennççaa..  AAss  ccéélluullaass  mmeessootteelliiaaiiss  ssããoo  bbaassttaannttee  

ssuusscceettíívveeiiss  aa  iinnffeeccççããoo  ppeelloo  vvíírruuss  SSVV  4400,,  qquuee  ppaarreeccee  aaggiirr  ccoommoo  uumm  ccooffaattoorr  nnaa  ccaarrcciinnooggêênneessee  

ddoo  mmeessootteelliioommaa..    



AA  ssuusscceettiibbiilliiddaaddee  ggeennééttiiccaa  ppaarreeccee,,  mmoorraaddoorreess  ddee  uummaa  vviillaa  vviizziinnhhaa  ssóó  ddeesseennvvoollvveerraamm  

11  ccaassoo  ee,,  eessttee,,  eemm  uumm  iinnddiivvíídduuoo  pprroovveenniieennttee  ttaammbbéémm,,  ccoonnttrriibbuuiirr  nnaa  eettiioollooggiiaa  ddoo  

mmeessootteelliioommaa..  EEmm  uummaa  rreeggiiããoo  ddaa  TTuurrqquuiiaa  oonnddee  hhaavviiaa  eexxppoossiiççããoo  aa  eerroonniittaa,,  mmoorraaddoorreess  ddee  uummaa  

vviillaa  ddeesseennvvoollvveerraamm  mmeessootteelliioommaa  eemm  uumm  ggrraannddee  nnúúmmeerroo  eennqquuaannttoo  ddaa  pprriimmeeiirraa  vviillaa..  

  

 

Patologia 

  

  OOss  mmeessootteelliioommaass  ddiiffuussooss  mmaalliiggnnooss  ttêêmm  oorriiggeemm  eemm  ccéélluullaass  pplluurriippootteenncciiaaiiss  

mmeessootteelliiaaiiss  oouu  ssuubbsseerroossaass  ee  ppooddeemm  ddeesseennvvoollvveerr--ssee  ccoommoo  nneeooppllaassiiaass  eeppiitteelliiaaiiss  oouu  

ssaarrccoommaattoossaass..  HHiilllleerrddaall  ((11998833))  rreevviissoouu  881199  ccaassooss  ddee  mmeessootteelliioommaass  ee  eennccoonnttrroouu  oo  ttiippoo  

eeppiitteelliiaall  eemm  5500%%,,  mmiissttoo  eemm  3344%%  ee  ssaarrccoommaattoossoo  eemm  1166%%..  

  O diagnóstico diferencial de mesotelioma com outras neoplasias, especialmente 

com o adenocarcinoma é bastante difícil mesmo para patologistas experientes, sendo 

necessário, para tanto, a utilização de marcadores de imuno-histoquímica.  

Os mesoteliomas são positivos para marcadores de membrana epitelial ao contrário 

ddoo  aaddeennooccaarrcciinnoommaa,,  aassssoocciiaaddoo  aaooss  mmaarrccaaddoorreess  cciittooppllaassmmááttiiccooss..  NNoorrmmaallmmeennttee  oo  MMMM  éé  

ppoossiittiivvoo  ppaarraa  ccaallrreettiinniinnaa,,  cciittooqquueerraattiinnaa  ee  vviimmeennttiinnaa  ee  nneeggaattiivvoo  ppaarraa  CCEEAA  ee  CCDD  1155..  QQuuaannddoo  

aa  ddeessppeeiittoo  ddaa  iimmuunnoo--hhiissttooqquuíímmiiccaa  ppeerrssiissttiirreemm  ddúúvviiddaass  ddiiaaggnnóóssttiiccaass,,  aa  mmiiccrroossccooppiiaa  

eelleettrrôônniiccaa  éé  uuttiilliizzaaddaa  ccoommoo  ppaaddrrããoo  oouurroo..  NNoo  mmeessootteelliioommaa  ddiiffuussoo  mmaalliiggnnoo,,  aa  pprreesseennççaa  ddee  

mmiiccrroovviilloossiiddaaddeess  mmúúllttiippllaass  ee  lloonnggaass  oo  ddiissttiinngguuee  ddoo  aaddeennooccaarrcciinnoommaa..  

  

MMaanniiffeessttaaççõõeess  ccllíínniiccaass  

 

 A apresentação mais comum dos pacientes com mesotelioma maligno é a dor 

torácica e dispnéia. O exame físico mostra diminuição do murmúrio pulmonar do lado 

afetado, o que sugere a presença de derrame pleural.Eventualmente o achado pode ser 

incidental durante a realização de exame radiológico. O mesotelioma sempre se apresenta 

com uma lesão pleural , mas, esta, pode estar omitida caso haja derrame pleural associado.  

È incomum que ocorram metástases no momento do diagnóstico.  



AA  mmééddiiaa  ddee  ssoobbrreevviiddaa  aappóóss  oo  iinníícciioo  ddooss  ssiinnttoommaass  éé  eemm  ttoorrnnoo  ddee  uumm  aannoo,,  ddeeppeennddeennddoo  

ddee  aallgguunnss  ffaattoorreess  pprrooggnnóóssttiiccooss..  CCoomm  aa  eevvoolluuççããoo  ddaa  ddooeennççaa,,  ooccoorrrree  ppiioorraa  ddaa  ddoorr  ttoorráácciiccaa,,  

ppeerrddaa  ppoonnddeerraall,,  aannoorreexxiiaa..  AA  iinnvvaassããoo  ddaass  eessttrruuttuurraass  aaddjjaacceenntteess  ppooddee  lleevvaarr  aa  ddiissffaaggiiaa,,  

ssíínnddrroommee  ddaa  vveeiiaa  ccaavvaa,,  HHoorrnneerr  ee  ppaarraalliissiiaa  ddiiaaffrraaggmmááttiiccaa..  

  

  

Radiologia 

 

 Os achados radiológicos do MM são variáveis dependendo do estágio do tumor 

no momento do diagnóstico. Inicialmente, pode ser visto apenas um derrame pleural de 

proporções variadas, que pode ocultar alterações pleurais menos grosseiras.  

 Um pouco mais da metade dos tumores ocorre à direita e o envolvimento bilateral 

aparece em 5% dos casos. Eventualmente, uma lesão tumescente na base pleural pode ser a 

manifestação inicial (Gotfried ad colleagues 1983), mas o envolvimento pleural difuso é a 

regra. Na doença mais avançada, pode haver comprometimento das estruturas mediastinais 

como pericárdio, diafragama, linfonodos e parede torácica. 

 A tomografia de tórax é o método não invasivo mais apurado no diagnóstico e 

estadiamento dos pacientes, embora, muitas vezes deixe dúvidas quanto à invasão de 

parede e extensão para o diafragma. A comparação da tomografia computadorizada com a 

ressonância magnética não demonstrou vantagem significativa desta ultima na avaliação da 

extensão tumoral. 

 Um trabalho interessante foi conduzido por Pass and colleagues (1998), no qual o 

volume tumoral foi medido através de reconstrução por tomografia tri-dimensional. 

Quarenta e quatro pacientes tiveram os volumes tumorais medidos no pré-operatório e 

foram estadiados de acordo com o AJCC. A sobrevida média dos pacientes que tinham um 

volume tumoral menor que 100 ml foi de 22 meses versus 11 meses para os que tinham um 

volume acima de 100 ml. Além disso, volumes tumorais maiores estavam mais 

freqüentemente associados à presença de metástases linfonodais.   

 Trabalhos avaliando o PET scan no estadiamento dos mesoteliomas não 

encontraram benefício do PET em demonstrar irressecabilidade nem presença de doença 

linfonodal, mas, o PET mostrou metástases à distância em 10% dos pacientes, o que não 



havia sido identificado por nenhum outro método, prevenindo a classificação errônea deste 

grupo .  

 

Diagnóstico 

 

 Sempre que houver suspeita clínica ou radiológica de mesotelioma maligno, é 

imprescindível a obtenção de material para patologia. Os exames menos invasivos como 

toracocentese e biópsia pleural, juntos, fornecem o diagnóstico em torno de 40% dos casos. 

Como o mesotelioma é difícil de ser distinguido de outras neoplasias como 

adenocarcinomas e sarcomas, a obtenção de maior quantidade de material se torna 

necessária e, nestes casos, a toracoscopia é o método de escolha pela baixa morbidade e 

alto rendimento ( >90 %) . 

 È reconhecida à tendência de implante de células neoplásicas no trajeto da 

biópsia, devendo esta, portanto, ser sempre realizada de uma forma planejada no trajeto da 

futura toracotomia, ou, quando não for possível, é indicada a realização de radioterapia 

profilática do local da biópsia. 

 O papel da mediastinoscopia no manejo do MM ainda não esta completamente 

estabelecido. Embora trabalhos recentes mostrem nítida melhora na sobrevida nos pacientes 

sem comprometimento linfonodal, não está claro se a presença de N2 exclui este grupo do 

tratamento cirúrgico. 

 Importante na determinação da ressecabilidade dos mesoteliomas é o fato de que, 

muitos destes tumores, ultrapassam o diafragma comprometendo o abdômen e, neste ponto, 

tanto a tomografia computadorizada quanto à ressonância magnética são muitas vezes 

dúbias. Neste sentido, um importante trabalho foi realizado pelo grupo do MSKCC em que, 

12 pacientes nos quais os exames de imagem não foram claros quanto à invasão 

diafragmática, foram submetidos à laparoscopia com biópsia peritonial e diafragmática. Em 

6 destes pacientes, ficou comprovado a existência de lesão ultrapassando o diafragma ou 

implantes no peritônio (Conlon et al 1996), sugerindo que a laparoscopia seja incorporada 

como parte do estadiamento oncológico. 

 

 



Estadiamento 

 

 Quanto mais precisa for a classificação dos tumores, mais adequadas se tornam as 

forma de avaliação dos tratamentos oferecidos e a análise da sobrevida. O sistema de 

estadiamento inicialmente proposto para a classificação do Mesotelioma difuso Maligno, 

foi o instituído por Butchart at al, em 1976, que tinha como defeito, referências imprecisas 

quanto à invasão de parede e comprometimento linfonodal, embora já tivesse demonstrado 

a piora no prognóstico dos mesoteliomas do tipo sarcomatoso.  A presença de metástases 

linfonodais não foi fator de impacto na sobrevida de 96 pacientes submetidos a tratamento 

cirúrgico (Allen and co-workers, 1994), mas, relatos recentes têm mostrado impacto 

positivo na sobrevida nos pacientes com linfonodos negativos (Sugarbaker and associates 

1993, 1996, 1999; Venkatraman et al, 1996,1999). 

 Em 1990, foi proposto pelo International Union Against Cancer, um sistema de 

estadiamento baseado na classificação TNM. Este sistema sofreu algumas modificações e 

foi adotado pelo American Joint Committe on Cancer em 2002.  

 

Evolução Clínica e complicações 

 

 As complicações do mesotelioma são, principalmente, aquelas decorrentes do 

crescimento tumoral e invasão de estruturas adjacentes. Os pacientes que tem como 

apresentação inicial dor torácica, têm uma sobrevida mais curta em relação aqueles em que 

o primeiro sintoma é a dispnéia (22 X 44 semanas), provavelmente, por reflexo da extensão 

do tumor.  

 Gradualmente, a obliteração do espaço pleural leva a restrição respiratória, com 

fadiga, dispnéia e hipoxemia. Quando há invasão das estruturas adjacentes, o paciente pode 

apresentar disfagia, paralisia de corda vocal, compressão do plexo braquial, síndrome de 

Horner e síndrome da veia cava superior.   

Alguns fatores vêm sendo citados como tendo impacto positivo no prognóstico, entre eles o 

tipo histológico epitelial, doença em estágio I, idade menor 65 anos, performance status 0 

ou 1, ausência de dor torácica e a presença de sintomas prévios ao diagnóstico por mais de 

6 meses, denotando uma lesão de crescimento lento. 



Por outro lado, idade avançada, sexo masculino, performance status baixa e alterações 

hematológicas, destacando-se, entre elas, a presença de trombocitose, são preditivos de mau 

prognóstico. 

 Por muito tempo se acreditou que o MM era uma doença que permanecia 

localizada no tórax, como descrito por Nauta et al (1982), entretanto, diversos trabalhos 

relatando achados de autópsias em pacientes vítimas de MM, encontraram metástases a 

distância em 49% dos casos ( Ruffie et al 1989) e  33% dos óbitos (Elmes and Simpson 

1976). Os locais mais comumente afetados foram o fígado e o pulmão contra lateral, mas, 

também foram descritas lesões na próstata, cérebro e tireóide.  Esta disposição para 

disseminação metastática pode, atualmente, ser observada pela descrição do achado de 

metástases pelo PET scan em cerca de 10% dos pacientes classificados, inicialmente, como 

portadores de doença localizada. 

   

Tratamento 

   

 Apesar dos avanços na compreensão e estadiamento do MM, a definição da forma 

mais eficaz de tratamento continua um desafio. A cirurgia, a radioterapia e a quimioterapia 

são, como nos demais tumores, as modalidades utilizadas no tratamento, entretanto, quando 

utilizada isoladamente, nenhuma delas conseguiu alcançar resultados satisfatórios de cura. 

Atualmente, o tratamento combinado, também chamado de tri-modal, é o que vem 

alcançando resultados mais favoráveis.  

 Por ser uma neoplasia que acomete pacientes em idade avançada e com co-

morbidades associadas, a avaliação clínica minuciosa é um fator importante a ser levado em 

consideração no momento da definição terapêutica. 

 

Radioterapia 

 

 O uso da radioterapia como tratamento isolado esbarra no grande volume tumoral 

e na sensibilidade à radiação das estruturas adjacentes.  Como terapia isolada, não há na 

literatura relatos consistentes na sobrevida, mas o uso da radioterapia tem mostrado papel 



importante na prevenção de implantes após toracoscopias e no controle local de 

recorrências após pleurectomias ou pleuropneumonectomias. 

 Um estudo realizado por Boutin em que foi administrada uma dose de radiação de 

21Gy fracionada em 3 dias, iniciada 10 dias após a realização de procedimentos 

diagnósticos como toracoscopias e/ou incisões para biópsias, reduziu a ocorrência de 

implantes nestes locais de 40 para 0% . 

 Resultados otimistas vêm sendo obtidos pelo grupo do MD Anderson, que vem 

utilizando radioterapia de intensidade modulada após o tratamento cirúrgico com 

pleuropneumonectomia. Esta técnica permite a administração de doses de 50 a 60 Gy sem 

grandes danos as estruturas vizinhas.  

 O controle local da recorrência, que era a razão da maioria dos óbitos, deu tempo 

para o surgimento de metástases à distância, o que, até então, se pensava infrequente no 

mesotelioma, estimulando a inclusão de uma terapia sistêmica ao tratamento combinado. 

 

Quimioterapia 

 

 O fato de ser um tumor infrequente e de mau prognóstico dificultou, por muito 

tempo, a realização de estudos randomizados. Até pouco tempo atrás, os relatos eram na 

maioria institucionais e realizados em um número pequeno de pacientes, nos quais, vários 

agentes quimioterápicos foram testados, mas os resultados obtidos eram nada animadores, 

mostrando melhora dos sintomas em torno de 20% dos pacientes e uma sobrevida média 

que não chegava a 1 ano. Nestes estudos, a associação de dois ou mais quimioterápicos não 

se mostrou superior a monoterapia. A inclusão de pacientes em diferentes estágios e de 

tipos celulares diferentes tornava muito difícil uma análise mais abrangente.   

 Em 1999, um estudo conduzido por Byrne et al, combinando cisplatina com 

gencitabina avaliou 21 pacientes. Destes, 62% tinham o tipo histológico epitelial e 18 deles 

eram classe III ou IV, segundo o AJCC. Houve um índice de resposta em 47,6% dos 

pacientes, com melhora dos sintomas neste grupo, sem grandes efeitos adversos.  

Os resultados da combinação de cisplatina e gencitabina foram confirmados por um estudo 

multicêntrico (Nowak et al, 2002), avaliando 53 pacientes. Deste grupo, 17 (33%) tiveram 



resposta parcial, em 31 (60%) houve estabilização da doença e 4 (8%) apresentaram 

progressão da doença. A sobrevida média desde o início do tratamento foi de 11,2 meses.  

 Mais recentemente foi publicado o resultado de um trial internacional fase III 

(Vogelzang et al, 2003), comparando cisplatina isolada versus cisplatina e pemetrexate, um 

novo agente anti-folato. Durante dois anos, 448 pacientes foram randomizados e o braço 

usando a combinação de drogas teve sobrevida superior (12,1 versus 9,3 meses) e o índice 

de resposta também foi bastante superior, 41% x 17% .  

 A administração concomitante de acido fólico e vitamina B12 melhorou a 

tolerância às drogas e aumentou a sobrevida. 

 A combinação de cisplatina e pemetrexate também mostrou benefícios sobre a 

qualidade de vida e o alívio dos sintomas como dor, dispnéia, fadiga e tosse.  

 

Imunoterapia  

 

 Os interferons têm conhecido efeito antiproliferativo sobre os mesoteliomas, mas 

não mostraram ser superiores ao tratamento com cisplatina.  

 A administração de interferon-y na cavidade pleural de 22 pacientes com 

mesotelioma em estágio inicial foi descrita por Boutin et al, 1991. O agente foi 

administrado duas vezes por semana ao longo de dois meses, ao fim dos quais, os pacientes 

foram reavaliados com tomografia ou toracoscopia. Houve resposta em 56% dos pacientes.    

 A associação de interferon com agentes quimioterápicos como cisplatina e 

doxorrubicina não mostrou benefícios sobre as modalidades de tratamento atuais e ainda 

apresentou maior toxicidade.  

 

Cirurgia 

 No tratamento do mesotelioma, a cirurgia tem vez desde o diagnóstico até o 

tratamento de pacientes com intenções curativas. 

 A videotoracoscopia ou a biópsia pleural aberta é o método de escolha no 

diagnóstico do mesotelioma.   



 Para os pacientes com doença avançada ou sem condições clínicas para um 

tratamento mais agressivo, a toracoscopia com pleurodese é o procedimento mais indicado 

no controle do derrame pleural .  

 A cirurgia de ressecção tumoral, pleuropneumonectomia, é a única modalidade 

terapêutica que parece, definitivamente, mudar o curso natural da doença. A 

pleuropneumonectomia consiste na ressecção em bloco da pleura parietal, pulmão, 

diafragma e pericárdio, promovendo uma ressecção praticamente total do tumor. Pelas 

características do mesotelioma difuso maligno, a ressecção nunca é oncologicamente 

completa, sendo impossível obter margens cirúrgicas livres, pelo fato de que os limites do 

tumor são estruturas irressecáveis como a aorta e o esôfago.  

 Relatos iniciais, como o de Butchart (1976), mostravam uma mortalidade 

cirúrgica de cerca de 30% na pleuropneumonectomia. Os trabalhos mais recentes 

mostraram uma enorme redução na mortalidade refletindo, provavelmente, uma melhora na 

seleção e cuidados dos pacientes.  

 Todos os pacientes candidatos à ressecção devem passar por uma avaliação 

funcional pulmonar e cardiológica, incluindo espirometria, cintilografia perfusional, teste 

de esforço, além dos exames necessários no estadiamento (tomografia, ressonância 

magnética e PET scan).  

 Atualmente, a mortalidade cirúrgica na ressecção do mesotelioma alcançou 

números estimulantes. Uma série de relatos institucionais demonstrou uma mortalidade 

cirúrgica em torno de 5% (DeValle 1986; Sugarbaker 1991,1996,1999; Venkatraman 

1996,1999). 

 Recentemente, Sugarbaker (2004), em uma análise de 328 pacientes tratados com 

pleuropneumonectomia, demonstrou uma mortalidade de 3,4%. Entretanto, 198 pacientes 

(60%), apresentaram complicações, sendo as mais freqüentes fibrilação atrial (44,2%), 

ventilação prolongada (7,9%), paralisia de corda vocal (6,7%) e trombose venosa profunda 

(6,4%), tendo ocorrido ainda IAM, tromboembolismo pulmonar, empiema, necessidade de 

traqueostomia e fístula broncopleural. Existem algumas controvérsias quanto à abordagem 

cirúrgica de escolha no tratamento dos mesoteliomas, havendo defensores de uma cirurgia 

com menor morbi-mortalidade como a pleurectomia com descorticação, sugerindo que, 

com a associação de tratamento adjuvante, os resultados são semelhantes aos da 



pleuropneumonectomia. Uma análise de 231 pacientes demonstrou, como fatores 

importantes no prognóstico o sexo, estadiamento, histologia do tumor e o tratamento 

adjuvante empregado, mas não o tipo de procedimento cirúrgico. È importante frisar, 

entretanto, que os resultados se referem a pacientes que tiveram o tumor completamente 

ressecado, o que, na maioria dos casos, só pode ser obtido por pleuropneumonectomia.  

 Favorecendo a pleuropneumonectomia há, ainda, o fato de que o tratamento 

adjuvante com radioterapia pode ser administrado com uma dose mais efetiva após a 

ressecção do pulmão. 

 

Tratamento Combinado (Tri-Modal) 

 As seguidas melhoras nos resultados cirúrgicos, combinado com a radioterapia 

instituída no pós-operatório obteve um controle localmente adequado da doença, e os 

pacientes passaram a apresentar doença metastática à distância, o que se pensava raro no 

caso dos mesoteliomas mas, o que acontecia na verdade, é que não havia tempo para as 

manifestações sistêmicas da doença. A análise destes resultados mostrou que era importante 

incluir a quimioterapia sistêmica no esquema de tratamento. 

 Atualmente, a combinação de cirurgia radical associada à radioterapia e 

quimioterapia, vem mostrando os melhores resultados. È importante que o paciente 

candidato ao tratamento multimodal seja adequadamente avaliado do ponto de vista cardio-

respiratório, prevendo a perda funcional respiratória e os danos possíveis na função 

ventricular causado pelos quimioterápicos. 

 A avaliação de 183 pacientes submetidos ao tratamento combinado de cirurgia 

radical, seguido de radioterapia e quimioterapia adjuvante mostrou os seguintes resultados . 

• Mortalidade cirúrgica de 4% com morbidade de cerca de 24% 

• Sobrevida global de 36% em 2 anos e 14% em 5 anos 

• Pacientes com tumores do tipo epitelial tiveram sobrevida em 2 e 5 anos de 52 e 

21% contra 16 e 0% naqueles em que o tipo histológico foi sarcomatóide. 

• Quando a margem cirúrgica estava livre, a sobrevida em 2 e 5 anos foi de 44 e 25%. 

Naqueles com margem positiva caiu para 33 e 9%. 



• O subgrupo que apresentou a combinação de tipo histológico epitelial, margens 

cirúrgicas livres e ausência de comprometimento dos linfonodos mediastinais teve 

uma sobrevida em 5 anos de 46%. 

 Um estudo multicêntrico incluiu 61 pacientes com mesoteliomas em estágio I e II 

e III e de todos os tipos histológicos. Foi administrado 3 ciclos de cisplatina e gencitabina 

seguido de pleuropneumonectomia e radioterapia nos pacientes com tumores 

incompletamente ressecados. Na avaliação preliminar, 58 pacientes (95%) completaram o 

tratamento quimioterápico planejado e, destes, 74% foram operados seis semanas após o 

término da quimioterápica, obtendo-se ressecção completa em 61%. A mortalidade 

cirúrgica foi de 2% e a morbidade de 47%. A sobrevida do grupo todo em 1 ano foi de 68% 

e a média de sobrevida de 18,4 meses. No grupo de pacientes operados, a sobrevida média 

foi de 26 meses. 

 Em vista dos achados descritos, a recomendação atual no tratamento dos 

mesoteliomas é a terapia combinada de cirurgia aliada a quimioterapia e radioterapia local 

em pacientes com bom perfil-status, idade abaixo de 55 anos, estágios iniciais (Ia, Ib e II), 

tipo histológico epitelial e sem envolvimento dos linfonodos mediastinais.  

 Recentes estudos sugerem um benefício adicional com o uso da associação de 

carboplatina e paclitaxel como terapia adjuvante. 
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3311..  PPaarrrraa,,  HHSS,,  TTiixxii,,  LL,,  LLaatttteerrii,,  FF,,  eett  aall..  CCoommbbiinneedd  rreeggiimmeenn  ooff  cciissppllaattiinn,,  ddooxxoorruubbiicciinn,,  aanndd  

aallpphhaa--22bb  iinntteerrffeerroonn  iinn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  aaddvvaanncceedd  mmaalliiggnnaanntt  pplleeuurraall  mmeessootthheelliioommaa::  aa  

PPhhaassee  IIII  mmuullttiicceenntteerr  ttrriiaall  ooff  tthhee  IIttaalliiaann  GGrroouupp  oonn  RRaarree  TTuummoorrss  ((GGIITTRR))  aanndd  tthhee  

IIttaalliiaann  LLuunngg  CCaanncceerr  TTaasskk  FFoorrccee  ((FFOONNIICCAAPP))..  CCaanncceerr  22000011;;  9922::665500..  

3322..  SSuuggaarrbbaakkeerr,,  DDJJ,,  JJaakklliittsscchh,,  MMTT,,  BBuueennoo,,  RR,,  eett  aall..  PPrreevveennttiioonn,,  eeaarrllyy  ddeetteeccttiioonn,,  aanndd  

mmaannaaggeemmeenntt  ooff  ccoommpplliiccaattiioonnss  aafftteerr  332288  ccoonnsseeccuuttiivvee  eexxttrraapplleeuurraall  ppnneeuummoonneeccttoommiieess..  

JJ  TThhoorraacc  CCaarrddiioovvaasscc  SSuurrgg  22000044;;  112288::113388..  

3333..  SSuuggaarrbbaakkeerr,,  DDJJ,,  FFlloorreess,,  RRMM,,  JJaakklliittsscchh,,  MMTT,,  eett  aall..  RReesseeccttiioonn  mmaarrggiinnss,,  eexxttrraapplleeuurraall  

nnooddaall  ssttaattuuss,,  aanndd  cceellll  ttyyppee  ddeetteerrmmiinnee  ppoossttooppeerraattiivvee  lloonngg--tteerrmm  ssuurrvviivvaall  iinn  ttrriimmooddaalliittyy  



tthheerraappyy  ooff  mmaalliiggnnaanntt  pplleeuurraall  mmeessootthheelliioommaa::  rreessuullttss  iinn  118833  ppaattiieennttss..  JJ  TThhoorraacc  

CCaarrddiioovvaasscc  SSuurrgg  11999999;;  111177::5544..  

3344..  SSttaahheell,,  RRAA,,  WWeeddeerr,,  WW,,  BBaallllaabbeennii,,  PP,,  eett  aall..  NNeeooaaddjjuuvvaanntt  cchheemmootthheerraappyy  ffoolllloowweedd  bbyy  

eexxttrraapplleeuurraall  ppnneeuummoonneeccttoommyy  ffoorr  mmaalliiggnnaanntt  pplleeuurraall  mmeessootthheelliioommaa::  aa  mmuullttiicceennttrree  

pphhaassee  IIII  ttrriiaall  ooff  tthhee  SSAAKKKK..  PPrroocc  AAmm  SSoocc  CClliinn  OOnnccooll  22000044;;  2233::662266aa..  
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